
เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร? 
“เศรษฐกิจพอเพียง” (อังกฤษ: sufficiency 

economy) เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะแนวทาง การด าเนินชีวิตแก่
พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 25 ปี ตั้งแต่ก่อน
เกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจและเม่ือภายหลังได้ทรงเน้น
ย้ าแนวทางการแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้นและสามารถด ารงอยู่
ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และ
ความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ  
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

พ ร ะ บ า ท ส ม เ ด็ จ พ ร ะ เ จ้ า อ ยู่ หั ว ไ ด้ ท ร ง
พระราชทานพระบรมราชานุญาตให้น าปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปเผยแพร่ เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติของ
ทุกฝ่ายและประชาชนโดยทั่วไป  ดังนี้ 

เศรษฐกิจพอเพียง   เป็นปรัชญาชี้ถึ งแนว
ทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ 
ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งใน
การพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไป ในทางสาย
กลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อ
โลกยุคโลกาภิวัฒน์ 

ความพอเพียง  หมายถึง  ความพอประมาณ  
ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมี ระบบ
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อัน
เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้
จะต้องอาศัยความรอบรู้  ความรอบคอบ และความ
ระมัดระวังอย่างยิ่ง ในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการ
วางแผนและการด าเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกัน
จะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะ
เจ้าหน้าที่ของรัฐ  

 
หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 

การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การ
พัฒนาที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลางและความไม่
ประมาท โดยค านึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี ในตัว ตลอดจนใช้ความรู้ความ
รอบคอบ และคุณธรรมประกอบการวางแผน การ
ตัดสินใจและการกระท า 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณาอยู่ 5 
ส่วน ดังนี้ 
1.กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการด ารง
อยู่และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น โดยมีพ้ืนฐานมา
จากวิถี ชี วิ ตดั้ ง เดิ มของสั งคมไทย สามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลาและเป็นการมองโลกเชิงระบบที่
มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจาก
ภัยวิกฤติเพ่ือความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 

2.คุณลักษณะ  เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามา
ประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติได้ในทุกระดับ โดยเน้นการ
ปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน 
3.ค านิยาม  ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย 3 
คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ พร้ อ ม ๆ กั น  คื อ ค ว า ม พอป ร ะ ม า ณ 
(Moderation)ความมีเหตุผล (Reasonableness)  และ
การมีภูมิคุ้ มกันในตั วที่ ดี ( Self-immunity)  ถ้ าขาด 
คุณลักษณะใดคุณลักษณะหนึ่งไปก็จะไม่สามารถเรียกได้
ว่าเป็นความพอเพียง ได้แก่ 
 ความพอประมาณ  หมายถึง ความพอดี ไม่มากหรือ
น้อยเกินไปในมิติต่างๆของการกระท า 
ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับ
ของความพอเพียงนั้นจะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดย
พิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เก่ียวข้อง 
 การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัว
ให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่
จะเกิดขึ้น โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์
ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกล้และไกล  
4.เงื่อนไข  การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ 
ให้อยู่ ในระดับพอเพียงนั้นต้องอาศัยทั้งความรู้  และ
คุณธรรมเป็นพื้นฐาน 
5.แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดว่าจะได้รับ  จากการน า
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ คือ การ
พัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงใน
ทุกด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ความรู้และ
เทคโนโลยี การปฏิบัติในระดับตนเองและในระดับองค์กร 
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http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9


แนวทางการท าการเกษตรแบบเศรษฐกจิพอเพยีง 
เนน้หาขา้วหาปลาก่อนหาเงินหาทอง คือ  

ท ามาหากินก่อนท ามาคา้ขาย 
โดยการส่งเสริม: 
1.การท าไร่นาสวนผสมและการเกษตรผสมผสาน 
2.การปลูกพืชผักสวนครัวลดค่าใช้จ่าย 
3.การท าปุ๋ยหมักปุ๋ยคอกและใช้วัสดุเหลือใช้เป็นปัจจัย
การผลิต(ปุ๋ย)เพ่ือลดค่าใช้จ่ายและบ ารุงดิน 
4.การปลูกไม้ผลสวนหลังบ้านและไม้ใช้สอยในครัวเรือน 
5..การเลี้ยงปลาในร่องสวน ในนาข้าวและแหล่งน้ า  
เพ่ือเป็นอาหารโปรตีนและรายได้เสริม 
6.การท าก๊าซชีวภาพจากมูลสัตว์ 
7.การปลูกพืชสมุนไพร ช่วยสง่เสริมสุขภาพอนามัย 
8.การเพาะเห็ดฟางจากวัสดุเหลือใช้ในไร่นา 

 

 
 
 

 
แปลงสาธิตการเกษตร อบต.ควนปริง 

 
แปลงสาธิตการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ 

 
การท าแปลงเกษตรผสมผสาน 
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