
ในชีวิตของคนเรานั่นสิ่งขาดไม่ได้ก็คือ น้้า 
ไม่ว่าจะเป็นการน้ามาใช้ในรูปแบบของการดื่มและ
การใช้ในเรื่องอุปโภคต่างๆ  ดังนั้นในวันๆหนึ่งเรา
จึงใช้น้้าค่อนข้างท่ีจะมาก โดยท่ีบางครั้งเราใช้
เยอะจนเกินความจ้าเป็นด้วยซ้้า ดังนั้นเราจึงมี
วิธีการใช้น้้าอย่างประหยัดมาฝากค่ะ 

ผู้ใช้น้้าส่วนใหญ่มักมีพฤติกรรมการใช้น้้าฟุ่มเฟือย 
ควรเปลี่ยน วิธีการใช้น้้าตามความเคยชินมาเป็น
การใช้น้้าอย่างรู้คุณค่าไม่ปล่อยให้น้้าไหลท้ิงไปโดย
เปล่าประโยชน์ จะเป็นการประหยัดค่าน้้าได้มาก 
 

10 กิจกรรมใช้น ้าอย่างรู้คุณค่า   
1. การอาบน้้า 
การใช้ฝักบัวจะสิ้นเปลืองน้้าน้อยท่ีสุด รูฝักบัวยิ่ง
เล็ก ยิ่งประหยัดน้้าและหากใช้อ่างอาบน้้าจะใช้น้้า
ถึง 110-200 ลิตร 
2. การโกนหนวด  
โกนหนวดแล้วใช้กระดาษเช็ดก่อน จึงใช้น้้าจาก
แก้วมาล้างอีกครั้ง ล้างมีดโกนหนวดโดยการจุ่ม
ล้างในแก้ว จะประหยัดกว่าล้างโดยตรงจากก๊อก 
3. การแปรงฟัน  
การใช้น้้าบ้วนปากและแปรงฟันโดยใช้แก้วจะใช้
น้้าเพียง 0.5–1 ลิตร การปล่อยให้น้้าไหลจากก๊อก
ตลอดการแปรงฟันจะใช้น้้าถึง 20–30 ลิตรต่อครั้ง 
 

4. การใช้ชักโครก  
การใช้ชักโครกจะใช้น้้าถึง 8–12 ลิตร ต่อครั้ง เพื่อ
การประหยัด ควรใช้ถุงบรรจุน้้ามาใส่ในโถน้้า เพื่อ
ลดการใช้น้้า โถส้วมแบบตักราดจะสิ้นเปลืองน้้า
น้อยกว่าแบบชักโครกหลายเท่า หากใช้ชักโครก 
ควรติดตั้งโถปัสสาวะและโถส้วมแยกจากกัน 
5. การซักผ้า  
ขณะท้าการซักผ้าไม่ควรเปิดน้้าท้ิงไว้ตลอดเวลา 
จะเสียน้้าถึง 9 ลิตร/นาที ควรรวบรวมผ้าให้ได้ 
มากพอต่อการซักแต่ละครั้ง ท้ังการซักด้วยมือและ
เครื่องซักผา้ 
6. การล้างถ้วยชามภาชนะ  
ใช้กระดาษเช็ดคราบสกปรก ออกก่อน แล้วล้าง
พร้อมกันในอ่างน้้า จะประหยัดเวลาประหยัดน้้า 
และให้ความสะอาดมากกว่าล้างจากก๊อกโดยตรง 
ซึ่งจะสิ้นเปลืองน้้า 9 ลิตร/นาที 
7. การล้างผักผลไม้  
ใช้ภาชนะรองน้้าเท่าท่ีจ้าเป็นล้างผักผลไม้ ได้
สะอาดและประหยัดกว่าเปิดล้างจากก๊อกโดยตรง 
ถ้าเป็นภาชนะท่ียกย้ายได้ยังน้าน้้าไปรดต้นไม้ได้
ด้วย 
8. การเช็ดพื้น  
ควรใช้ภาชนะรองน้้าและซักล้างอุปกรณ์ในภาชนะ
ก่อนท่ีจะน้าไปเช็ดถู จะใช้น้้าน้อยกว่าการใช้สาย
ยางฉีดล้างท้า ความสะอาดพื้นโดยตรง  

9. การรดน้้าต้นไม้  
ควรใช้ฝักบัวรดน้้าต้นไม้แทนการใช้ สายยางต่อ
จากก๊อกน้้าโดยตรง หากเป็นพื้นท่ีบริเวณกว้าง ก็
ควรใช้ สปริงเกลอร์ หรือใช้น้้าท่ีเหลือจากกิจกรรม
อื่นมารดต้นไม้ก็จะช่วยประหยัดน้้าลงได้ 
10. การล้างรถ  
ควรรองน้้าใส่ภาชนะ เช่น ถังน้้าแล้วใช้ผ้าหรือ 
เครื่องมือล้างรถจุ่มน้้าลงในถัง เพื่อเช็ดท้าความ
สะอาดแทนการใช้สายยางฉีดน้้าโดยตรง ซึ่งจะเสีย
น้้าเป็นปริมาณมากถึง 150-200 ลิตร/ครั้ง หาก
สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นการใช้น้้าท่ีควร
ใช้จริง 
 

แนวทางปฏิบัติเพ่ือลดปรมิาณการใช้น ้าท่ี ครม.  
ให้ความเห็นชอบตามท่ี กนช. เสนอ ได้แก่        
1.ส้ารวจตรวจสอบการรั่วไหลของน้้าอย่างง่าย 
เพื่อลดการสูญเสียน้้าอย่างเปล่าประโยชน์  
2.รณรงค์สร้างจิตส้านึกในการประหยัดน้้า 
3.ใช้สบู่เหลวแทนสบู่ก้อนเมื่อต้องการล้างมือ 
เพราะการใช้สบู่ก้อนล้างมือจะใช้เวลามากกว่าการ
ใช้สบู่เหลว ท้าให้สิ้นเปลืองน้้ามากกว่า แต่การล้าง
มือด้วยสบู่เหลวท่ีเข้มข้น ก็จะใช้น้้ามากกว่าการ
ล้างมือด้วยสบู่เหลวท่ีไม่เข้มข้น  
4.ไม่ทิ้งน้้าดื่มที่เหลือในแก้วโดยไม่เกิดประโยชน์
อันใด อาจน้าไปใช้รดน้้าต้นไม้ ใช้ช้าระพื้นผิวหรือ
ใช้ช้าระความสะอาดสิ่งต่างๆได้ เป็นต้น  



5.ควรใช้เหยือกน้้ากับแก้วเปล่าในการบริการน้้า
ดื่ม ให้ผู้ท่ีต้องการดื่มรินน้้าดื่มเอง และควรดื่มให้
หมดทุกครั้ง  
6. ล้างจานในภาชนะที่ขังน้้าไว้ จะประหยัดน้้าได้
มากกว่าวิธีการท่ีปล่อยให้น้้าไหลจากก๊อกน้้า
ตลอดเวลา  
7.การล้างรถยนต์ ไม่ควรใช้สายยางและเปิดน้้าให้
ไหลตลอดเวลาขณะล้างรถ เพราะจะใช้น้้ามากถึง 
400 ลิตร แต่ถ้าล้างด้วยน้้าและฟองน้้าในกระป๋อง 
หรือภาชนะบรรจุน้้า จะลดการใช้น้้าได้มากถึง 
300 ลิตร ต่อการล้างหนึ่งครั้ง และไม่ควรล้างรถ
บ่อยครั้งจนเกินไป เพราะนอกจากจะสิ้นเปลืองน้้า
แล้ว ยังท้าให้เกิดสนิมตัวถังได้ด้วย  
8.น้าหลักการ 3R คือการลดใช้น้้า(Reduce) การ
ใช้ซ้้า(Reuse) การน้ากลับมาใช้ใหม่(Recycle) มา
ปรับใช้ตามความเหมาะสมกับหน่วยงาน 
 

  

 

 

มาตรการประหยัดน ้า 

 
ส้านักงานปลัด อบต. 
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